


MANIFESTO



LE VIE DELLA TRANSUMANZA 
SEI PERCORSI - UNDICI PAESI 

PERCORRENDO IL TORRENTE SAURO 

Dalla valle del "Sauro", percorrendo la "fiumarella" di Gorgoglione, 
passando per il borgo, sino ad arrivare al bosco 

VERSO LA MASSERIA FORTIFICATA "SANTO SPIRITO" 

Dalla Valle del "Sauro", verso località "Caputo" in agro di Stigliano, 
sino alla bellissima masseria fortificata "Santo Spirito" 

DAL PAESE FANTASMA Al CALANCHI LUCANI 

Da Craco, il "Paese fantasma", un percorso che ci conduce verso 
"Gannano del Monte", tra Aliano e Montai bano Jonico 

IL CAMMINO DEI TRE PAESI 

Da Sant'Arcangelo, passando per il tratturo di Rocca nova e la 
Cantoniera del Titolo a Castronuovo Sant'Andrea 

VERSO IL PONTE PIÙ LUNGO AL MONDO 

Da San Chirico, tra valli e colline, per giungere sino a 
Castelsaraceno, il paese del ponte tibetano più lungo al mondo 

NEL CUORE VERDE LUCANO 

Da Gorgoglione, attraversando la foresta di Gallipoli Cognato, sino 
a raggiungere Calciano 
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FEEL YOUR ROOTS 
ECOLONGEVO EXPERIENCE 

RADICI 

Un viaggio per chi ha sete di conoscenza, storie e tradizioni che 
costituiscono l'identità ma anche i segreti della longevità che non 
riguarda solo la quantità di anni che viviamo ma soprattutto la qualità 
di vita durante questo nostro viaggio. 

Esplorare le pratiche dei testimoni del sapere che godono di longevità 
e vitalità può ispirarci a fare scelte più consapevoli per il nostro 
benessere. 

Grazie ai numerosi workshop, potremo incorporare queste pratiche 
nella nostra quotidianità, possiamo migliorare la nostra salute fisica e 
mentale e lavorare per una vita lunga e appagante. 

Ecolongevo è un'osservazione con la lente d'ingrandimento sulla 
società di chi custodisce i segreti del passato, molte volte 
inconsapevole della ricchezza che porta nella sua memoria. 
Questo approccio non solo beneficerà la tua salute, ma avrà un 
impatto positivo anche sull'ambiente e sulla tua connessione con 
la natura e con la sua stagionalità. 



CARNEVALI ANTROPOLOGICI 
CINQUE PAESI 

ALIANO 

Ad Aliano, durante il Carnevale, il giorno del Martedì Grasso, fanno la 
comparsa le "maschere cornute" al suono della fisarmonica e dei "cup' 
cup"'. Stravaganti maschere demoniache e goffe, con coloratissimi 
cappelli e campanelli, sfilano per le strade del paese 

CIRIGLIANO 

A Cirigliano, le quattro stagioni e i dodici mesi dell'anno sono il tema 
portante. A guidare il corteo Capodanno, a seguire, un folto gruppo di 
pastori - simbolo della comunità locale - e alcune coppie di preti un po' 
"sui generis", a tratti blasfemie 

STIGLIANO 

Il Carnevale di Stigliano è il primo in cartapesta della Basilicata. Le 
maschere tipiche locali sono la "Pacchiana" e il "Pastore". Il martedì 
grasso, per annunciare la morte del carnevale, viene bruciato un 
fantoccio dalle maschere de "La Spiga" de "Il Caprone"

T RICARICO 

A Tricarico, le Maschere rappresentano il retaggio di culture 
ancestrali, legato, si ritiene, a riti di fertilità. Mucche e tori, 
impersonati da uomini rappresentano una mandria in 
transumanza

SAN MAURO FORTE 

in concomitanza delle festività di Sant'Antonio Abate , si svolge 
l'antichissimo rito della sagra del Campanaccio. Ogni anno, il 76 
gennaio, gruppo numerosi di ogni età, girano rumorosamente per 
le vie del paese suonando grosse campane simulando il passaggio 
di una transumanza





PERCORSI MARIANI 
TRE GIORNI - QUATTRO PAESI 

DA SAN LAVERIO PROMARTIRE 

Dopo l'arrivo di S. Laverio a Grumentum, cominciò ad affermarsi anche 
nell'antica colonia romana (editto di Costantino 373 d. C.) la religione 
cristiana ed il culto mariano, come testimonia l'edificazione della Chiesa 
di S. Maria Assunta entro la cerchia delle mura di Grumentum intorno al 
3S0-SS d.C. 

MADONNA NERA - PATRONA DELLA LUCANIA 

La Basilica minore Pontificia di Santa Maria del Deposito, sita nel cuore 
del paese, custodisce da settembre a maggio la statua lignea della 
Madonna Nera, Patrona e Regina delle genti lucane. Sulla Montagna di 
Viggiano, a circa 70 chilometri dal paese e a 77S0 metri di quota, viene 
invece trasferita per periodo estivo presso il Santuario del Sacro Monte, 
eretto nel XIV secolo

SANTA MARIA DI ORSOLEO 

In agro di Sant'Arcangelo sorge l'imponente Monastero di Santa 
Maria di Orsoleo, gioiello barocco con un incantevole chiostro 
affrescato, citato anche nel 'Cristo si è fermato a Eboli'

DUOMO DI SANTA MARIA ASSUNTA, CATTE�ALE DELLA DIOCESI 

li Duomo di Santa Maria Assunta di Tricarico, Cattedrale della 
diocesi. Sede vescovile fin dal 968, la Cattedrale di S. M. Assunta 
venne eretta nell'XI secolo per volere di Roberto il Guiscardo. Nel 
7383 vi fu incoronato re di Napoli Luigi I d'Angiò
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I COLORI DELLA LUCANIA INTERIORE 
SFUMATURE DI GIALLO 

SAN MAURO FORTE 
Dalle insenature dell'elegante torre normanna, simbolo del borgo, 
circondato da palazzi baronali, si scorge una vasta distesa di uliveti e 
campi di grano. Qui il giallo del miele si mescola con il colore oro 
dell'olio EVO 

SALANDRA: LA MAGIA DEI CINTOLI 
La storia ultra millenaria di Salandra, attestata dall'affascinante 
chiostro sede del municipio e dai palazzi signorili, si fonde alla 
"magica" storia locale e trova la sua apoteosi di bellezza nello 
scenario naturale dei suoi calanchi di argilla noti come cintoli 

CALCIANO: IL MITO DELLA FELICITÀ 
Dove la foresta di Gallipoli Cognato si affaccia sulla valle del Basento 
sorge il borgo di Calciano, luogo ricco di natura, storie e leggende, 
Calciano si identifica nel mito della felicità. Dalla sorgente Alpe, 
profonda 37S m. nasce una fonte di creta che, sin dall'antichità, 
rappresenta il luogo propiziatorio legato alla fertilità e felicità 

TRICARICO: SUONI DI POPOLO 
L'interculturalità sin dalla notte dei tempi ha caratterizzato 
la vita di Tricarico. Arabi, Normanni, Saraceni, Bizantini 
hanno contribuito a disegnare una cultura vibrante e 
creativa. La musica del maestro Antonio lnfantino e la 
penna di Rocco Scotellaro echeggiano in un ambiente 
sonoro fatto di transumanze, natura, storia













i due parchi
il cuore verde
della basilicata




